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ByggaBoDialogen

Vaderskydd

Byggmaterialet maste skyddas sa att det inte blir fukt-
skador. Ett stort problem &r att fuktskador som beror
pa att fuktigt material har byggts in kanske inte ger sig
tillkénna forrén efter flera ar.

Det gor vil inget om det regnar nar vi bygger?

Bilden ar tagen pa en arbetsplats dar man bygger
med sa kallad "sund grund” , det vill sdga en grund
som ska ventileras med inneluft. Det &r en bra grund-
konstruktion.

Fragan ar vad som hander om man, som i detta fall,
under byggskedet utsatter spanskivor och tra for ne-
derbdrd under flera veckor.

Jo man bygger in fukt och det betyder stora risker fér
framtida problem. Fukt &r lika farligt oavsett om det
tilliférs under byggskedet eller senare.

Fukt &r en forutsattning for flera processer. Bland an-
nat behdver mogel, bakterier och alger fukt for att
kunna gro och vaxa till.

Tillvaxtcykel for mégelsvamp

Figuren visar mikroorganismernas tillvaxtcykel. Sporer
— som finns Gverallt - virvlar runt i luften och fastnar pa
materialytor.

Om sporer som fastnat pa en materialyta utsatts fér
fukt kan de borja gro. Da véaxer det ut tradar, hyfer, pa
ytan. Hyferna bildar sa smaningom ett sammanhéan-
gande nét, ett sa kallat mycel.

Detta mycel &r ibland synligt for blotta 6gat, sarskilt
om man lyser med en ficklampa 1&ngs materialets yta.

Sa smaningom bildas fruktkroppar och nya sporer i
stor mangd. | detta skede brukar pavaxten kunna ses,
fort som sma prickar och darefter allt mer tydligt.



Skador av fukt

Bilderna visar exempel pa skador som kan upptrada
pa grund av att fuktiga material har byggts in.

* Den mildaste sorten av skador ar fuktflackar
och missférgning.

» Fuktskadorna kan ocksa leda till att réta forstor
materialen.

+ Ofta uppstar mogellukt.

*  Om byggmaterial dessutom har smutsats av
jord utvecklas sadana mikroorganismer som avger
elak lukt. Om man har smutsiga skor och trampar
pa byggmaterial kan det leda till pavaxt och lukt.

+ Golvmattor som limmas mot fuktigt underlag
kan brytas ner. Fukten gor att limmet fortvalas och
det avger da en stickande och obehaglig lukt.

« Fuktiga material svéller, nar de sedan torkar
uppstar sprickor. Tra som torkar kan vrida sig.

Problemen i innemiljén dyker upp forst efter
5-10 ar

Ett vanligt svar fran entreprentrer som bygger utan att
skydda material ar att "det gor inget, det torkar och blir
inga skador”.

Men skadorna kanske inte upptrader férrén efter lang
tid. Om de som anvander huset blir sjuka forst efter
fem till tio ar &r det ingen som anklagar entreprendren
for att ha gjort fel. Entreprencren far ofta inte ens veta
att sattet att bygga har lett till skador.

Risk for hidlsoproblem och kostsamma
saneringar

Fuktskadorna kan leda till allvarliga problem bade for
byggnaden, réta férstér materialen, och fér dem som
brukar byggnaden, de kan bli sjuka.

Skadorna kostar pengar att atgarda. Dessutom far
byggbranschen daligt rykte.

| ett pAgaende stort forskningsprojekt i Varmland stud-
eras om det finns nagot samband mellan barns ohéalsa
och fuktskador och mégel i hus.
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Resultaten hittills tyder pa att det finns ett visst sam-
band men det &r oklart om vad som orsakar ohélsan,
om det ar emissionerna eller partiklar (till exempel
sporer) i luften.

Fukt *Vaderskydd
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Skydda materialet

Diskutera varfor det ar sa vanligt att det slarvas med
tackning av material. Hur ni brukar géra pa era arbets-
platser?

Skyddar ni ert byggnadsmaterial? Har ni nagon som
kontrollerar (méater fukthalten i trd som pa bilden) om
det material ni far ar sa torrt som det ska vara?

Det finns manga skal att skydda material och arbets-
plats for nederbérd bade under bygget och under drift.
Om gipsskivor blir bléta som pa bilden till vanster ska
de kasseras.

Kontrollera fuktinnehall

| samband med mottagning av byggmaterial, bygg-
element och andra produkter ska man kontrollera
fuktinnehallet for att férsakra sig om att materialen inte
skadats av fukt under transporten.

Minns att tillvaxt av mikroorganismer kan ha pagatt
ganska lange utan att det syns for blotta 6gat.

Att tanka pa:

+ Material som blir fuktigt maste forr eller senare
torka. Aven i ett mer robust byggsystem finns det
kompletteringsmaterial som kan ta skada av fukt.

+ Betong, lattbetong &r material som innehaller
byggfukt och som tal att vara fuktiga utan att sjalva
skadas. Tra och trabaserade material ar mycket
mer kansliga och maste torkas relativt snabbt fér
att fuktskador inte ska uppsta. Om gipsskivor blir
bléta haller gipsen kvar fukten under lang tid vilket
innebar att pappen moglar.
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Kélla: Sintef - Byggforsk, Trondheim

Klimatet och arbetseffek-
tiviteten:

Torrt, ingen vind, +10°C 100%

Moderat regn 40%
Kraftigt regn 35%
Moderat snéfall 90%
Kraftigt snofall 40%
Stark vind 75%
Utetemp 0 till -5 °C 97%

Utetemp léagre &n -5 °C 88%

Varfér inte skydda hela arbetsplatsen - under
hela byggtiden?

Ett vaderskydd Over hela arbetsplatsen ar ett satt att
minska risken att bygga in fuktigt material i byggna-
derna. Diskutera om ett vaderskydd kan vara en
I6sning for er arbetsplats.

Behovet av vaderskydd varierar beroende pa bygg-
system och vilka material som anvénds. Ett bygge
med gjutna bjalklag och murade vaggar ar inte lika
kansligt som ett bygge med tra i bade barande och
klimatskyddande byggnadsdelar.

Vem kan jobba effektivt i snéstorm?

Kostnaderna for vaderskydd ska vagas mot att man
kan bygga utan avbrott, att risken fér arbetsskador
minskar, att arbetsplatsen inte behdver tackas fér
natten eller infér helger, samt - inte minst - att risken
for framtida skador minskar.

En rapport fran Sintef-Byggforsk i Trondheim gor det
mojligt att atminstone grovt berékna den direkta
vinsten med vaderskydd genom att ange samban-

det mellan arbetseffektivitet och klimat. Efter att ha
bedémt de troliga vaderforhallandena under byggtiden
gors en vinstprognos som stélls mot kostnaderna fér
vaderskyddet.

Rapporten heter:

Vaerbeskyttet bygging med Weather Protection Sys-
tems (WPS). Delrapport fran projekt 12 i FoU-pro-
grammet “Klima 2000’.
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