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Resursanvandning

Utnyttja resurserna sa att barnbarnen far samma
mojligheter som vi att bygga och bo

Varfor bor uttaget av naturgrus minska?

Att minska anvandningen av naturgrus ar ett uttalat
mal i Bygga-bo-dialogen.

Idag anvéands cirka 70 miljoner ton ballastmaterial per
ar, varav 23 miljoner ton (cirka 1/3) ar naturgrus.
Malet till 2010 ar att uttaget av naturgrus ska vara
hogst 12 miljoner ton per ar.

Diskutera vilka motiv det kan finnas till att minska ut-
taget av just naturgrus.

+ Andlig resurs

* Nodvandig for bildning av dricksvatten

Naturgrus ar jordarter som har sorterats av naturen
under lang tid. Férekomsten varierar geografiskt - pa
vissa stéllen finns det mycket, pa andra stéllen finns
det mindre.

Pa manga stallen behdvs naturgruset pa sin naturliga
plats for att vattnet skall filtreras, renas och anrikas pa
mineraler och spardmnen for att sedan kunna anvan-
das som dricksvatten.

Problemet med naturgrus ar att det inte finns i obe-
gransade mangder och att anvandningen av naturgrus
i vissa fall star i konflikt med exempelvis bildning av
dricksvatten eller utnyttjande av jordbruksmark.

Bergkross — ett alternativ till naturgrus?

Naturgruset tar slut, berg finns det daremot tamligen
gott om. Bergkross har blivit ett alternativ till naturgrus
inom allt fler anvandningsomraden.

Diskutera hur ni anvander de olika materialen.

Material « Resursanvandning



Foto: Per Westerga

40% av landets energianvéndning
40% av landets materialférbrukning

Foto: Per Westergard

15% for att tillverka byggmaterial
85% i driften

ByggaBoDialogen

Byggsektorns resursanvindning

Byggsektorn kallas ibland for 40%-sektorn. Detta for
att sektorn star for 40 procent av samhallets totala
forbrukning av energi och material.

2003 genomforde Byggsektorns Kretsloppsrad en
miljdutredning for att ta reda pé vilken miljopaverkan
byggsektorn har i férhallande till 6vriga samhallet.

Miljdutredningen visar att sektorn star for:
* 40% av energianvandningen (industri, handel
med flera star for resterande 60%).

* 40% av samhallets totala materialférbrukning. En
stor del av materialanvandningen gar till anlagg-
ning (35%) - bara 5% av samhallets totala
materialanvandning gar till bostader och lokaler.

* 10% av de totala transporterna i samhallet.

Nar forbrukas resurserna?

Nar sker den storsta energi- och materialférbruk-
ningen under ett bygges livscykel? Kan en dkad
materialanvandning av t ex isolering medféra lagre
energianvandning?

Diskutera resursférbrukningen over tiden for t ex
isolering

fonster

olika ventilations- och uppvarmningssystem

material med lang livslangd, t ex aluminiumbekladda
fonster

etc.

Livscykelanalyser (LCA) har anvants for att undersdka
hur resursférbrukningen férdelar sig om man betraktar
en byggnads hela livstid.

| analyser av energianvandningen i bostader och
lokaler har man funnit att den stérsta delen (85%)
anvands vid driften av huset; till uppvarmning, varm-
vatten, hushallsel, ventilation mm. Tillverkning av olika
byggmaterial samt energianvandning under bygg-
fasen svarar for en betydligt mindre del.

Hur kan resursanvdandningen minskas?

Vid materialval och val av konstruktion ar det viktigt att
tanka utifran ett livscykelperspektiv. | en livscykelana-
lys, LCA, beraknas den samlade miljopaverkan fran
ravaruuttag i naturen till det att produkten ar uttjant
och avfallet omhandertas.

LCA visar darfér pa var de storsta forbattringsmoj-
ligheterna finns i en byggnads livscykel. Det kan
anvandas t ex. vid val av byggnadsmaterial, val av
varmesystem, val av vitvaror mm.



Kalla: Elitfonsters miljodeklarationer

Kalla: Anders Nilson, Bengt Dahlgren AB

LCA ger svaret: Exempel fonster

Diagrammen visar dels den energi som anvénts nér fonstren tillverkades, dels den vdrmefériust som
sker via fonsterytan under 30 érs drift. Exemplen har réknats pa 1,4 m? fonsteryta.
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Staplarna visar energian-
véandning vid tillverkning (blatt)
respektive vdarmeforluster under
30 ars anvéndning (gult) for

ett tvaglasfénster, som med U-
vérdet 2,3 far representera ett
genomsnittsfonster i dagens
villabebyggelse.

Staplarna visar motsvarande
energivérden for ett treglas-
fénster. U-véardet 1,3 motsvarar
dagens standardsortiment. Det
kréver mer energi vid tillverkn-
ing &n tvaglasfonstret, men det
sparas gott och vél in under
fonstrens livstid.

Staplarna visar motsvarande
véarden for ett treglasfonster
med U-vérde 1,0. Tillverkning-
en krdver samma energiméngd
som tillverkningen av ett tre-
glasfénster av standardmodell,
men varmefdrlusten minskar
med en dryg femtedel.

LCA ger svaret: Exempel fasadutformning

Vid ett ombyggnadsprojekt skulle man bl a atgérda fasaderna, som var i stort behov av renovering
— bade ytskikt och isolerstandard var daliga.

Det gjordes en omfattande fasadutredning, som beaktade savél arkitektonisk utformning som olika
konstruktionslésningar. Dérefter gjordes LCC-analyser fér val mellan alternativa system:

1. Laga trasig puts LCC, milj kr
2. Ny puts pa tilliggsisolering 1

. Sétta plattasad och isolering

. Sétta tegelfasad och isolering
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I det hér fallet ville byggher-
ren inledningsvis att man bara
skulle laga ytskiktet, som var
gammal puts (alt. 1). Konsult-
gruppen ansag att denna 16s-
ning pa intet sétt var langsiktigt
héllbar. For att kunna jdmféra
de olika alternativen var det

viktigt att ta med alla relevanta
parametrar. Dit hérde hdnsyn

till hur inomhusklimatet skulle
upplevas av de boende. For att
ge samma operativa (kdnnbara)
temperatur krédvde alternativ 1
mer energi. Denna energiméngd
med tillhérande livscykelkostnad

representeras av den bla extra-
stapeln. Byggherren valde slut-
ligen att félja konsultgruppens
férslag och valde alt. 2, "Ny puts
pa tillaggsisolering”, dvs det
alternativ som ocksa hade den
lagsta totala livscykelkostnaden
(CC,,).
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Bostadsbestand,
flerbostadshus 2004

<0,6% nybyggnad
1,2% ombyggnad

* Fornyelsebara resurser
* Effektiv anvandning
* Atervinning
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Mest krut pa ny- eller ombyggnad?

Nyproduktionen av flerbostadshus var 2004 mindre
an 0,6% av det befintliga bestandet. Ombyggnad,
daremot, omfattar cirka 1,2 % av samtliga
flerbostadshus varje ar. Uppgifterna ar ur hamtade
Bostads- och byggnadsstatistisk arsbok 2006.

Det ar alltsa inom det befintliga bestandet av bostader
och lokaler som det ges flest tillfallen att paverka
energianvandningen. Hur avspeglas detta faktum vid
planering och projektering av ombyggnader?

Hur kan resursanvandningen minskas i
byggskedet?

Andliga resurser, det vill séga sadana som inte
fornyas naturligt, bor anvéndas sa lite som majligt.
De andliga resurserna ska ocksa i mojligaste man
ateranvandas.

Gar det att byta ut andliga resurser mot
fornyelsebara?

Hur kan de resurser som anvands utnyttjas mest
effektivt?

Hur paverkar t ex utférandet av isolering och
fénsteranslutningar resursanvandningen?

Sorteras avfallet fran ny- och ombyggnad sa att
material kan atervinnas?

Vid drift av lokaler och bostader: Vad gérs for att
minska energianvandningen?

Ar lokalernas ventilation behovsstyrd?
Tanker vi pa att satta in energieffektiva kylskap

nar vitvaror byts ut? Lagenergilampor? Mer
energieffektiva fonster? Tillaggsisolering?



