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Astma och
allergi

Kan friska hus bli
sjuka?

Det &r inte bara materialval och eventuellt felaktiga
metoder vid byggandet som paverkar innemiljén. Har
beskriver vi, i form av en checklista, vad man ska
tdnka pa for att halla byggnaden frisk och fér att den
ska vara en behaglig milj6 att vistas i.

Kan friska hus bli sjuka?

Kan man gora ett hus sjukt genom felaktig skétsel och
brukande?

Diskutera vad ni vet om detta, kanske har ni egna
erfarenheter av hus dar innemiljon har paverkats av
brukarnas vanor eller atgarder.

Orsaker till ohdlsa i innemiljo

* Fukt kan leda till tillvaxt av mégel och kvalster
samt nedbrytning av manga byggmaterial. Resulta-
tet kan bli dverkanslighet, allergier och astma.

+ Farliga amnen kan komma in utifran via tilluften.
Det galler exempelvis bensen och andra flyktiga
organiska @mnen som kommer fran bland annat
biltrafiken. Byggmaterial kan avge (emittera) farliga
amnen som formaldehyd, mjukgorare i plaster och
giftiga metaller. Samma sak galler mobler och an-
nan inredning. Aven stadkemikalier kan innehalla
farliga @mnen. Resultat: allergier, dverkanslighets-
reaktioner och i varsta fall cancer.

» Tobaksrok orsakar lungcancer. Passiv rokning
beddms orsaka cirka 60 cancerfall per ar. Tobaks-
rok kan aven leda till allergi och astma. Tobaksrok i
radonhus innebar extra stor risk for cancer.
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Partiklar och fibrer

« Oppna lagor
* Textilier

* Husdjur

» Gatudamm

* Cigarettrék

Kemikalier
* Nya mattor, tapeter, mébler
* Parfym, hygien- och stddartiklar

* Lim, malarfdrger

» Kvalster (0,2 mm stora spindeldjur) frodas fram-
for allt i hus med hog luftfuktighet och dalig ventila-
tion. Kvalster trivs bra i sdngklader. Resultat: allergi
och astma.

+ Partiklar och damm som finns i innemiljé kommer
fran textilier, papper, mineralullsfibrer, kritning av
felaktigt skotta linoleumgolv, sot och andra partiklar
fran eldning, motoravgaser och tobaksrok. Pa par-
tiklarnas yta finns ofta molekyler av irriterande och
svarflyktiga amnen. Resultat: allergi och astma.

+ Allergi och 6verkanslighet mot husdjur ar relativt
vanligt.

Checklista for friska hus 1

| synnerhet kansliga personer kan kanna irritationer av
hdga halter av partiklar.

Mycket partiklar alstras vid exempelvis eldning i
braskamin; levande ljus kan ocksa avge mycket sot-
partiklar.

Gasspisar for matlagning avger férbranningsgaser
och sotpartiklar till inneluften.

Heltackande mattor och textilier i stora mangder
binder bade partiklar och lukt. Pa sikt kommer dessa
partiklar och amnen att avges till luften.

Kallor till kemikalier i inneluften:

+ Golvmattor, plasttapeter, farg, mobler och annan
inredning som luktar starkt. De kan innehalla till
exempel formaldehyd som kan orsaka huvudvark
och sveda i dgonen.

» Parfym och hygienartiklar som avger starka
dofter och nagellack som innehaller Idsningsmedel.

* Manga staddkemikalier innehaller allergifram-
kallande eller starkt irriterande @mnen som limonen
(citrusdoft), formaldehyd, konserveringsamnen,
parfym och fargamnen.

* Hobbyverksamhet som I6dning, malning/limning
med I6sningsmedelsbaserade lacker och farger
kan avge giftiga gaser och starka lukter.

Reaktioner pa kemikalier kan vara svag, med bara latt

huvudvark, eller kraftig, med rinnande 6gon och nasa
eller astmaanfall.

Drift « Undvik att det friska huset blir sjukt



Hygien och stddvanor:

» Ostddade mijéer kan vara
mdégel- och bakteriehdrdar

* Kvalster trivs i varma, fuktiga
sdngklader och madrasser
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Checklista for friska hus

Bristfallig allmanstadning kan pa sikt leda till att fettet i
damm harsknar och bdrjar lukta; dammet kan irritera;
vattenspill som inte torkas upp missfargar och kan bli
till mbégel. Gamla matrester, smutsiga toaletter, gam-
mal frukt, sura klader, smutsiga trasor och mattor kan
med tiden bli till mdégel- och bakteriehardar.

Foérutom lukten kan den smutsiga och mdgliga miljon
dra till sig insekter som kackerlackor, silverfiskar,
spindlar etc.

Smutsiga lakan, kuddar, tacken, filtar, mattor, mad-
rasser och stoppade mébler kan bli stora kvalster-
hardar.

Ventilation kan vara kalla till besvar

Eftersom de krafter som styr sjalvdragsventilerade hus
(vind och temperaturskillnader) inte alltid ar tillrackligt
stora, ar sadana hus vanligtvis ojamnt och ofillrackligt
ventilerade. Oftast kravs en kompletterande meka-
niskt styrd ventilation i vatrum och kok.

Att ventilationen ar otillracklig marks genom att det bil-
das kondens pa fonsterrutornas insida, samt att man
far en kansla av instangd och ofrasch luftkvalitet.

» Sjalvdragsventilerade hus behdver hjalp
* Tilluft i sovrum — franluft i vatrum och kok
» Komplettera med avfuktning i torkrum

» Se upp med kondens pa fonster och lukt — kan vara
tecken pa fuktpaverkan

Utomhusféroreningar

Bilavgaser ar exempel pa en vanlig utomhusférore-

ning som kan hamna i inneluften — hur mycket beror
naturligtvis pa hur nara trafikerade vagar som bygg-
naden ligger.

Lukter och allergener fran djurstallar och narliggande
industrier kan ocksa komma in, liksom pollen fran sar-
skilt allergiframkallande vaxter som finns nara huset.
Aven grannfastigheter som har vedeldning kan vara
en besvarande kalla till féroreningar.

Ar huset tatt och har en val fungerande ventilation kan
den inkommande luften filtreras och eventuella besvar
minimeras. Daremot ar det omgjligt att styra inflodet
av fororeningar i ett otatt hus.
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Atgéarder:
» Sakerstall god lufttathet
« Filtrera tilluften

« Undvik vissa vaxter vid huset

Ga husrond!

Ett tips ar att ga en husrond da och da och titta efter
avvikelser.

Finns det nya fuktflackar, lackage eller nagon lukt etc
kan man misstanka skador.

Varifran kommer detta? Syns det mégel pa vinden
eller i krypgrunden?

Fungerar ventilationen? Finns det tillrackligt med ven-
tiler - eller ar det kondens pa fonstren ofta?
Gar flaktarna som de ska? Ar filter bytta som de ska?

Tank dven pa barnsékerhetsfragor och brandrisk

— installera tippskydd pa bokhyllor, barnsakra dorr-
och fénsteréppnare, grindar for trappor, brandvarnare
i varje plan.

Mar ménniskor som vistas i lokalen bra? Ar det en
stor arbetsplats kan man ta hjalp av enkater for att un-
dersdka detta. Ar det en bostad med fatalet personer
kanske det vore idé att helt enkelt fraga om alla mar
bra i sin innemiljo.

Drift ¢ Fukt - kontrollmetoder



