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Ventilation av
byggnader

Om ventilationens grundprinciper

Varfor ska vi ventilera byggnaden?

Diskutera vilka de huvudsakliga skalen ar till att vi
ventilerar en byggnad.

Vi ventilerar for att:

» Fora bort koldioxid och andra utdunstningar fran
manniskor samt emissioner fran byggnadsmaterial
och inventarier. Koldioxid fungerar som en indika-
tor pa andra féroreningar. Mer an 1000 miljondelar
(ppm) klassas som sanitar olagenhet.

» Skydda byggnaden genom att fora bort fukt och
andra belastningar. Fukt kan ge mogel och
bakterietillvaxt som, férutom att forstéra byggnads-
materialen, inverkar negativt pa manniskors halsa.

 Bidra till en behaglig temperatur i byggnaden
genom att fora bort dverskottsvarme eller tillfora
varme for att tdcka byggnadens varmeunderskott.

Drift « Ventilation av byggnader
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Férdelar

+ Enkelt och robust system

Nackdelar

- Ingen rening eller atervinning

- Fléden varierer med bla utetemperatur

- Risk fér drag och oljud utiftan

4

~ | — N
el A
> -t
[
I,
o ENS \\ -
I
Fordelar

+ Enkelt system

Nackdelar

- Begrénsade majligheter till rening och

vadrmeatervinning
- Risk fér drag och oljud utifran
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Férdelar

+ Goda mdjligheter till rening,
klimatstyrning och vdrmeétervinning

Nackdelar

- Dyr att installera
- Svérare att 6verblicka och underhélla

- Risk foér buller

For- och nackdelar med olika system:
* Sjalvdragsventilation (S)

Drivs av temperaturskillnader mellan ute- och inneluft.
Den paverkas ocksa av byggnadens hdjd och tathet
och av vindférhallanden.

Ett enkelt och robust system. Men det medger ingen
rening av tilluften och ingen varmeatervinning. Luft-
flédet varierar med bland annat utetemperaturen. Sys-
temet medfor risker for drag och oljud utifran.

* Franluftsventilation (F)

Franluftsventilation ar ett system med centralt
placerade flaktar som drar ut luften via franluftsdon i
kok, badrum och WC. Tilluft tas som regel in via ute-
luftsdon som ar placerade i yttervdggarna. En viss del
av tilluften kommer in via otatheter i byggnaden.

Aven detta &r ett enkelt system men det ger begran-
sade mdjligheter att rena tilluften. Systemet kan under
vissa forutsattningar ge mojlighet for varmeater-
vinning.

e Fran- och tilluftsventilation med viarmeater-
vinning (FTX)

Centrala flaktar for saval fran- som tilluft. Innebar
overlagsna mojligheter till varmeatervinning och till
att styra tilluftens kvalitet. Staller dock stora krav pa
driftpersonalens kompetens. Kraver ocksa ett regel-
bundet underhall om inte férdelarna ska forvandlas till
(kostsamma) nackdelar.

En vidareutveckling av FTX-systemen ar sa kallad
lagenergi- eller lagtrycksventilation. Denna bygger pa
en grundprincip dar stdrre kanaldimensioner, storre
flaktar och mindre flaktmotorer an i standardsystemen
ger tystare och mindre energikrdvande ventilation.

| ett FTX-system ordnas luftféringen i det enskilda
rummet oftast enligt nagon av principerna omblan-
dande eller deplacerande (termiskt styrd) ventilation.
Oavsett vilken princip som tillampas sa maste man
ta hansyn till riskerna for kortslutning mellan till- och
franluftsdon.
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Teckning: SP

Teckning: SP

Undvik kortslutning - placera donen ratt

* Omblandande system

Karakteristiskt féor omblandande system ar att luften
tillférs med hdég hastighet och att féroreningar och
temperatur blir jamnt férdelade i hojdled. Tilluftsdon
placeras normalt vid taket eller I1angs en fonstervagg
och riktade uppat.

» Deplacerande ventilation

Karakteristiskt fér deplacerande ventilation ar att kyld
tilluft tillférs rummet med lag hastighet nara golvet och
att frisk luft med liten inblandning av rumsluft bildar en
“ren vistelsezon” i den nedre delen av rummet.

Att tanka pa:
* Inga tilluftsdon i kok, bad, kladvard. Risk for
spridning av fukt och dalig lukt.

» Deplacerande don med dvertemperatur ger
kortslutning.

+ Ett FT-system med for hog tilluftstemperatur far
ofta kortslutning. Om det k&nns dragigt ska man
alltsa som regel inte I6sa det med hojd tilluftstem-
peratur utan med ommablering eller byte till don
som ar battre anpassade for verksamheten.

» Valet av don, dess placering samt tilluftens tem-
peratur maste vagas samman for att man ska na
en hdg luftutbytes- och ventilationseffektivitet.

» Placering av centrala uteluftintag: Kortslutning
mot F-don ger dalig lukt. Takplacering ar att foredra
men man maste ta hansyn till forharskande vind-
riktning.

Sa kan dalig ventilation forstora byggnaden

Diskutera hur ventilationen av en byggnad kan vara
kopplad till dess bestandighet.

Att tnka pa:
» Hog fuktbelastning kan ge réta i byggnadsdelar.
Utrymmen som exempelvis bad och kdk maste
darfor alltid ventileras med franluftsdon.

* Dessa utrymmen tillfors luft via 6verluft fran
andra utrymmen. Tilluftsdon boér har undvikas i
system med mekanisk till- och franluft eftersom
obalans latt kan medfdra att férorenad eller fuktig
luft transporteras vidare in i byggnaden.

Drift « Ventilation av byggnader
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“God ventilation maste kunna

férena hogt stéllda krav pé inne-
milién med god energi- och resurs-

hushéllning”

ByggaBoDialogen

Vad ar ”"god ventilation”?

Diskutera for att komma fram till vad begreppet "God
ventilation” innebar.

Att tdnka pa:
» God ventilation kraver regelbundet och profes-
sionellt underhall. Detta underlattas genom att
systemet har enkel felindikering pa exempelvis
flédesvakter och genom att drift- och skotsel-
instruktionerna ar kompletta och tydliga.

» Kanaler och komponenter ska vara latta att
rengodra, alternativt skyddas av sa god filtrering att
rengdring ar overflodig.

* Injustering ska vara enkel att utféra.

* Filter ska vara anpassade efter behovet och latta
att byta.

+ Tilluftsfldden och lufthastigheter ska minst upp-
fylla gallande krav (0,35 liter/kvm/sekund eller/och
sju liter/person/sekund). For bostader och kon-
tor innebar det att luften ska bytas minst en gang
varannan timme.

+ Ventilationssystemen ska uppfylla de normkrav
som gallde da huset byggdes. Om huset byggs om
ska dagens normkrav galla.

+ Franluftsflodena ska vara tillrackliga for att und-
vika 6vertryck i byggnaden.

+ Luftutbyteseffektiviteten ar ett matt pa hur val
den tillférda luften utnyttjas for att ventilera ett
utrymme. Se upp for kortslutning och valj don
och donplacering med omsorg efter den aktuella
tillampningen for att na en tillfredsstallande effek-
tivitet.

» Ventilationens stérande ljud ska minimeras.



