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ByggaBoDialogen

Arbetsmiljo

Det finns manga risker pa en byggarbetsplats. Det
férsta man ténker pa &r ofta risken for olyckor som att
falla ner fran ett tak eller en byggnadsstéllning eller att
tappa kontrollen éver en maskin.

Lite damm &r val inte sa farligt?

Byggnadsarbetare har en 6kad risk att drabbas av
arbetsrelaterade sjukdomar. Arbetet ar fysiskt tungt
och medfér dessutom manga kemiska risker. Tunga
lyft kan ge bade akuta skador och sjukdomar i form av
forslitningar efter manga ar i yrket.

Det damm som uppstar ar ocksa ett hot mot halsan.
Redan dammet i sig ar farligt, men dammet kan &ven
innehalla rester av cancer-, allergi-, eller astma-
framkallande amnen. De kemiska riskerna kan i vissa
fall vara akuta men vanligast ar att de kommer smyg-
ande och visar sig forst efter flera ars exponering.

Var och nar dammar det?
Stambyten ar nagot som dammar mycket.

ROT-arbeten ar ocksd dammigt.

Nybyggen da, hur dammigt ar det dar?
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KOL (stendammslunga) tar 2 000 liv varje ar

Studier har visat att byggnadsarbetare har en 6kad
frekvens av KOL , kronisk obstruktiv lungsjukdom.
KOL drabbar framférallt rékare men aven byggnadsar-
betare som ar ickerdkare. Fler an 2 000 personer dor
varje ar i Sverige i KOL.

KOL innebar att lungornas syreupptagningsférmaga
minskar. Man orkar till slut vare sig med sina fritids-
aktiviteter eller sitt arbete. | tidigt skede kan KOL
forvaxlas med astma da symptomen liknar varandra.
Det finns ingen behandling som kan hejda sjukdomen,
men med ratt hjalp kan symptomen lindras.

Eftersom mycket av det damm som finns pa bygg-
arbetsplatser innehaller kvarts finns det risk att man
drabbas av silikos (= stendammslunga). Ofta tar det
10 till 30 ar fran exponering tills dess att sjukdomen
visar sig. Silikos ger nedsatt lungfunktion och 6kar be-
lastningen pa hjart-karlsystemet.

Bade silikos och KOL &r dodliga sjukdomar.

Arbetsmiljoplan!

Byggherren ar ansvarig for att en arbetsmiljéplan
upprattas.

Arbetsmiljoplanen ska innehalla de regler som ska
tillampas pa byggarbetsplatsen och en beskrivning av
hur arbetsmiljoarbetet ska organiseras.

Hur fungerar arbetsmiljéplanen hos er?
Anvands den och anpassas den allteftersom bygget
fortskrider.

Finns det risker med damm och hur kan man i sa fall
med hjalp av arbetsmiljéplanen atgarda dessa risker?
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Gréansviérden

Damm, oavsett typ:
Inhalerbart damm 10 mg/m3
Respirabelt damm 5 mg/m3

Tréadamm:
Inhalerbart damm 2 mg/m3

Kvarts:
Respirabelt damm 0,1 mg/m3

ByggaBoDialogen

Hur dammigt far det vara?

Arbetsmiljoverket har regler fér hur dammigt det far
vara i arbetsmiljon. De kallas hygieniska nivagrans-
varden och halterna radknas som medelvarden Over en
hel arbetsdag. Men aven om detta innebéar att féroren-
ingshalterna i luften far variera 6ver dagen, ar det inte
Onskvart att halterna 6verskrids ens vid kortare
moment.

...och hur mater man?

Hur dammigt det &r mats med olika typer av provkas-
setter vid en exponeringsmatning. Arbetstagaren far
da bara en pump och ett filter under en arbetsdag.

Gransvarden for:
« Allt damm oavsett typ
» Speciella amnen som kan finnas i dammet

Dammet ar olika farligt beroende pa vad det inne-
haller. Darfor finns det ett gransvarde som galler allt
damm oavsett vad det innehaller, och speciella
gransvarden for sddana amnen dar man konstaterat
halsoeffekter redan vid lagre halter, t ex for kvarts, tra
och cancerframkallande amnen.

Gallande gransvarden

Tabellen redovisar gransvarden for olika slags damm
som kan vara aktuella pa en byggarbetsplats.

Med inhalerbart damm menas partiklar av alla
storlekar som foljer med in i svalget nar en manniska
andas. Respirabelt damm ar den fraktion av det
inhalerbara dammet som passerar vidare forbi svalget
ner till de finaste delarna av lungan.

Vid en exponeringsmatning bor man ligga pa ca 50 %
av nivagransvardet for att vara "saker” pa att ingen blir
exponerad for halter dver gransvardet.
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 Utsug pd maskinerna

* Plasta in dammande delar av bygget

* Installera luftrenare pa arbets-plat-
sen

* Rutiner for stddning — kratta och
dammsugare béttre &n sopkvast!

Tal byggarbetare 200 ggr mer?

Dessa halter kan jamféras med de krav som Natur-
vardsverket staller pa vanlig utomhusluft. For att
begransa antalet personer som riskerar att dé i fortid,
har man beslutat att dammhalten som hégst far vara
0,05 mg/m3. Den gransen ar 200 ganger lagre an vad
som galler pa en byggarbetsplats.

Gransvardena for arbetsmiljon finner du i Arbets-
miljoverkets forfattningssamling:

Hygieniska gransvarden och atgarder mot luftférore-
ningar, AFS 2005:17

Vad kan man goéra at dammet?

Vad skulle ni kunna goéra pa er arbetsplats for att mini-
mera dammbildningen?

Vad skulle ni kunna goéra for att minska spridningen av
det damm som bildas?

Det basta &r om man kan valja en arbetsmetod och
arbeta sa att det inte bildas och sprids damm.

Det nast basta ar att fanga dammet vid kallan innan
det sprids vidare. For detta kravs val fungerande inte-
grerade utsug pa maskinerna.

Genom inplastning kan man férhindra att dammet
sprider sig till andra delar av bygget.

Luftrenare kan komplettera andra vidtagna atgarder
for att sdnka dammbhalterna i luften.

Rutiner for vem som ska stéda samt nar och hur det
ska goras. Anvand kratta och industridammsugare,
det dammar betydligt mindre an sopborstar.

Ordning och reda pa arbetsplatsen minskar risken for
olycksfall!
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Vilka andra arbetsmiljorisker finns pa bygget?
* Tunga lyft
* Buller
« Fall (1/3 av olycksfallen)
* Vibrationer
* Stress
| en enkat genomford av Svenska Byggnadsarbetare-
forbundet ar 2001, upplever 77 % av 21-30-aringarna
och 93 % av 31-40-aringarna att arbetet ar stressigt.

Den som ar stressad kanner ofta att man inte "hinner”
skydda sig.

Ska det behdva ta langre tid att arbeta tryggt och
sakert?

Vilka &r bristerna i den utrustning som finns pa
marknaden idag?

Finns det nagra bra exempel pa atgarder som du vill
rekommendera andra?

Vad kan man gora?

99 % av byggnadsarbetarna anser att arbetsmiljon ar
viktig och 75 % anser dessutom att de kan paverka
sin egen arbetsmiljé (enkat genomférd av Byggnads-
arbetareférbundet ar 2001).

Hur ska man da gora for att fa igang ett fungerande
arbetsmiljdarbete pa bygget?



Teckning: Prevent

Atgérdstrappan

Risker i arbetsmiljén ska tas upp vid planeringen av
bygget. Arbetet med skyddsatgarder ska goras enligt
en atgardstrappa.

Det sista alternativet i atgardstrappan ar personlig
skyddsutrustning.

| vissa fall &r detta dock ndédvandigt med t ex and-
ningsskydd vid extremt dammande arbetsmoment.

Nar personlig skyddsutrustning anvands ar endast
bararen skyddad. Pa bygget arbetar flera yrkesgrup-
per ofta nara varann.

Kom ihag att om du enbart anvander personlig
skyddsutrustning kommer andra yrkesgrupper att bli
exponerade for de luftféroreningar som du alstrar!

Har finns mer information:
* Arbetsmiljoverkets hemsida,

http.//www.av.se

Dar finns aven foreskrifterna i pdf-form.

* Arbetsmiljdupplysningen,

http.//www.arbetsmiljoupplysningen.se

* Arbetsmiljoplaner, AMP-guiden,

http.//www.ampguiden.net

TiLL MINQRE FARLIG PRODUKT
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ARBETE PA VISSA TIDER
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