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Uppvérmning med
spis och kakelugn gav
god luftvéxling och
undertryck i huset.

MEN

kraven péa energi-
hushallning, yttre miljé
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och innemiljé var lagre.

Byggnaden som
system

Det var béttre forr, sGger ménga. Men stdmmer det?

Husen var enklare forr
Gardagens byggnader var enklare an dagens.

Till exempel varmdes husen genom att man eldade
i spis och kakelugn. Pa sa satt fick man samtidigt en
god luftvaxling och ett kraftigt undertryck i huset.

Trots att husen var relativt otata blev det inga fuktska-
dor i vare sig grund, vagg eller tak. Tack vare under-
tryck inne sogs uteluft in genom otatheterna.

Detta innebar energiférluster och drag, men motver-
kade alltsa risken for fuktskador.

Mycket har férandrats. Idag har vi andra krav, bade
pa energihushallning, yttre miljé och innemiljokomfort.
Gardagens hus sldsade energi och var ofta bade dra-
giga och kalla.

Det gar darfor inte att "bygga som forr” och tro att
byggnaden pa sa satt blir problemfri.
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» Konstruktionerna &r mer samman-
satta

* Flera olika material anvdnds

» Gamla material anvénds péa nya sétt
och i nya kombinationer

* De kemiska miljé- och hélsoriskerna
Okar!

+ Billigare energi
+ Battre komfort
+ Minskad klimatpaverkan

Foto: Per Westergard

Nya byggnader ar komplicerade system

Forr var skotseln av huset relativt enkel. Men i takt
med att férandringar gors blir konstruktionerna kansli-
gare och risken for skador Okar.

For att fa samma funktioner i ett nybyggt hus med
fijarrvarme som i ett gammailt hus (t ex god luftvaxling
och undertryck) kan det behévas flera kompletterande
apparater:

Exempelvis en flakt for att fa ratt ventilationsgrad och
tryck-bild i huset och en avfuktare i grunden for att ga-
rantera fuktsakerheten.

Aven sjalva konstruktionerna blir mer sammansatta.
Funktioner som tathet, isolering, brandskydd mm
kréaver manga olika material och &mnen. Risken 6kar
for att amnen som ar skadliga for halsa och miljé
kommer till anvandning.

Att bygga tatt ar en forutsattning for:
* energihushallning

* god komfort

» styrd ventilation

* god ljudisolering

* minskad risk for fuktskador

» minskad klimatpaverkan

...men se upp:

* miljérisker med olika @mnen och material!

Fel val kan orsaka milj6- och halsoproblem, idag saval
som i framtiden.

Byte av virmesystem kan ge:
+ Billigare energi

+ Battre komfort

+ Minskad klimatpaverkan

Om man planerar att géra férandringar i gamla hus
maste man komma ihag att huset ar ett system.

Genom att exempelvis byta fran ved- eller oljeeldad
panna till fjarrvarme eller bergvarme kan energi-
notan sankas. Ett sadant byte kan ocksa leda till bade
miljévinster och béattre komfort.

Energi » Byggnaden som system
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- Péverka venti--
lationen

- Andra tryckfér- |
hallandena

Orsaka fukt-
skador i kélla-
ren och taket
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Huset ér ett system!

Varje féréndring kan fa bade positiva
och negativa konsekvenser.
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Men byte av virmesystem kan ocksa:

Paverka ventilationen

Andra tryckférhallandena

Orsaka fuktskador i kallaren och taket

Men bytet av varmesystem kan aven fa negativa
konsekvenser.

Om man slutar att elda i pannan och anvanda
skorstenen kan det paverka ventilationen i huset.
Tryckférhallandena kan andras sa att det tidigare
undertrycket forbyts mot ett dvertryck. Det i sin tur
kan leda till att varm och fuktig inneluft trycks ut och
orsakar fuktskador i vindstaket.

Byte av ventilationssystem kan ge:

+ Battre energihushallning
+ Battre luftkvalitet

+ Minskad klimatpaverkan

Pa samma satt kan byte av ventilationssystem leda Hill
saval battre luftkvalitet som battre energihushallning,
med minskad belastning pa den yttre miljéon som
effekt.

Men byte av ventilationssystem kan ocksa:
- Paverka tryckbilden

- Oka risken for markradon

Ett annat ventilationssystem kan aven fa negativa
konsekvenser, som andrade tryckforhallanden i huset.
Risken finns ocksa, om man inte ser upp, att radon
fran marken kommer in i huset i storre utstrackning an
tidigare.

Att bygga som férr men leva som idag ar
ingen saker I6sning

Nar man forr i tiden eldade i panna och spis fick man
flera positiva effekter pa kdpet: varm spis att laga
mat pa, varmt i huset, att huset ventilerades val (ofta
kanske onédigt mycket) och att risken for fuktskador i
grund, vaggar och tak var liten.

| dag installerar vi energisnal uppvarmning med
bergvarme och isolerar och tatar huset noga. Detta
medfor att vi: maste installera flaktar for att ventilera
huset, behéver avfukta eller varma krypgrunden,
maste vara forsiktiga med vaggar och tak for att inte fa
fuktskador och, inte minst, géra noggranna materialval
for att inte bygga in milj6- eller halsorisker i huset.



