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Lufttata byggnader

| exemplet diskuterar och forklarar vi varfor det &r bra
att bygga lufttétt och vilka risker som finns med bygg-
nader som lacker luft.

Vem vill bo i en plastpase?

Det pastas ibland att byggnader méaste kunna andas.
Vad tycker ni om det pastaendet?

Det sags ocksa att det maste lacka lite genom kon-
struktioner for att det ska vara sunt och behagligt att
vistas i byggnaden. Ligger det nagot i detta?

Huset ska andas med hjélp av ventilationen

Visst behdver huset andas. Men det ska ske genom
ventilation som kan kontrolleras och styras.

Risker med byggnader som lacker luft?

Diskutera er fram till om det finns nagra risker med
att byggnader lacker luft. Férsok identifiera riskernal!

* Fuktskador i konstruktioner

| en byggnad som lacker luft — sarskilt en byggnad
med dSvertryck inne — kan varm och fuktig inneluft
tranga ut i vaggarna och genom taket och orsaka
skador i konstruktionen.

* Fororenad luft kan tranga in
| en lackande byggnad kan férorenad luft tranga in.



+ Dalig termisk komfort (t ex kalla golv)
Resultatet kan bli dalig termisk komfort, till exempel
kalla golv.

« Stérningar i ventilationsfunktionen
Ett luftiackage kan ocksa stora den ventilation som
eventuellt finns installerad.

* Brister i ljudisoleringen
Ljud kan lacka bade ut och in.

* Energiforluster
| ett hus som lacker luft kan uppvarmnings-
kostnaderna bli onddigt hdga.

Vilka konstruktioner ar lattast att fa tita?

Diskutera vilka konstruktioner som ar lattast att fa luft-
tata.

» Massiva konstruktioner:

| material som ar lufttata i sig (betong, tegel och
putsad lattbetong). Lackage forekommer ofta vid el-
ementskarvar, genomfdringar och anslutningar mot
fonster och dorrar.

» Lattklinkerbetong:
Ar otatt om ytorna inte putsas. Efter putsning ar kon-
struktionen kanslig for lackage via sprickbildningar.

* Isolerade regelvaggar:

Lattvaggar med tréreglar och mellanliggande sten-
eller mineralullsisolering &r vanliga. Konstruktionen
slapper mycket latt igenom luft och kombineras darfér
alltid med ett lufttdtande skikt (oftast en invandig plast-
folie).

Energi « Lufttata byggnader



124

Teckning: Thermisol

Tra

Teckning: SGB

Foto och teckning: SP

ByggaBoDialogen

Otatt utférande

Mellanrum
mellan betong
och trasyll

indskydd av cellplast

Luftlackage vanligt i isolerad regelvagg
Isolerade regelvaggar:

» Dessa konstruktioner drabbas ofta av luftlackage
och lufttédtheten &r beroende av hur noggrann man
har varit pa byggarbetsplatsen. Konstruktionen ar
dessutom svar att atgarda efter byggskedet om
man har misslyckats, eftersom cellplastskiktet ar
dolt bakom den inre skivan.

+ Om man bygger om gamla hus eller gér andra
ingrepp som till exempel genomfdringar, maste
dessa atgarder planeras noggrant sa att inte kon-
struktionsdelens lufttathet blir helt forstord vid
ingreppet.

Var finns de svaga punkterna vid latta
konstruktioner?

Fonster

Det ar manga meter runt fonster som kan lacka.
Matningar av lackaget vid fonster som tatats pa olika
satt visar att 1ackaget kan vara 4-5 ggr storre i den
otataste I6sningen an i den tataste.

Syll

Matningar av lackaget under en syll mot betong visar
att valet av sylltatning (tatningsremsa under syllen)
har stor betydelse. Matningar har visat att det ar 30-40
ganger storre lackage vid den samsta I6sningen an vid
den basta.

Tank sarskilt pa:

De delar som man pa byggarbetsplatsen (eller pa fab-
riken om det ar prefabricerade element) behdver agna
sarskild uppmarksamhet kan delas upp i grupperna:

» Skarvar mellan t ex plastfolier.

+ Anslutningar mellan lufttdtande skikt i vagg och
tak, vagg och golv, vagg och fonster eller dorr.

+ Genomféringar i det lufttdtande skiktet av exem-
pelvis elrdr och ventilationskanaler.
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Dalig haltagning

Anpassad haltagning

4

Specialtillverkad krage

Anslutning vagg - vagg:
Litet dverlapp utan kldmning

Exempel pa utforanden:

+ Dér det inte gar att undvika skarvar och genom-
foringar maste en bestandig 16sning véljas sa att
lufttdtheten sakras. Tejpning, tatningsband och fog-
massor bér dvervagas endast om leverantéren kan
visa att produkten har lang bestandighet vid tatning
mot t ex plastfolie (exempelvis ar typgodkand for
anvandningen).

+ Anpassad héltagning kan vara ett alternativ.
Dess bestandighet beror pa hur arbetet utforts. An-
passad haltagning i plastfolien fungerar framst for
runda ror och haltagningen gérs med en diameter
som ar 10-20 mm mindre &n réret som ska féras
igenom.

* Det finns aven specialtillverkade produkter for
tatning vid hal som till exempel gummikragar som
sluter tatt mot rorgenomféringen och som klams
tatt mot plastfolie. Bilden visar ett utférande som
tagits fram i ett projekt fér Landskronahem (kvar-
teret Nornan).

Utan klamning 100 ggr storre luftlackage
Exempel pa lackagesiffror fran provning pa SP:

» Om isolering pa bada sidor om plastfolien klam-
mer Overlappet mellan tva plastfolier ar lackaget
cirka 4 ganger stérre om man har 200 mm &ver-
lapp @n om man har 1200 mm &verlapp. Om inte
skarven klams alls (haftklamrar endast) blir det mer
an 100 ganger storre luftlackage.

+ Pa bilden fran vagg-vagg anslutningen sker
ingen kldmning och éverlappet ar bara ca 10 cm.
Lackaget riskerar att bli stort i ett sadant horn.

Energi « Lufttata byggnader
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Hur kan lufttatheten paverkas under

forvaltning?
« Diskutera vad ni som fastighetsférvaltare bor
tanka pa for att inte forsamra lufttatheten i en bygg-
nad. Eftersom plastfolien ligger dold bakom andra
material i regelkonstruktioner ar det svart (eller
medfor omfattande ingrepp) att atgarda skador pa
plastfolien.

* Planera darfér eventuella ingrepp val. Det finns
manga exempel pa att t ex braskaminer, som
monteras in i efterhand av husagare, har lett till
stora luftlackage upp till vindar.

« Atgarder och héaltagningar som gérs i massiva
konstruktioner kan manga ganger vara enklare att
fa lufttata (i jamforelse med regelkonstruktioner).

Provtryckning visar lackorna

Med provtryckning och lackagesodkning kan lackor
identifieras och atgardas.

Exempel pa varden pa lufttathet hos byggnadsskalet:
BBR (reviderad 2006) 0,6 I/m?s

Goda exempel pa energi-
effektivt byggande (uppmatt) 0,2 I/m3s

Det ar viktigt att formulera ambitidsa krav pa lufttatt

byggande!

Lufttathet

« ar en forutsattning for att en byggnad ska vara ener-
gieffektiv

» mojliggodr styrning av luftvaxlingen inne
» minskar risken for fuktskador pa grund av konvektion

Skarvar och anslutningar maste vara helt lufttata. Det
strommar stora mangder luft &ven genom sma hal!



