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Koldbryggor

Koldbryggor bestér av icke isolerande material som
férbinder en kall yta med en varm yta, t ex ute med
inne.

Arets vintermode: Prickigt och rutigt

Bilderna ar frér)_ Kalhall i norra Stockholm. Husen ar
byggda 2004. Ar prickarna och randerna kallare eller
varmare an sin omgivning?

Frosten far inte faste

De morka partierna ar varmare an omgivningen. Sa
mycket varmare att frosten inte far faste.

Koldbryggan forbinder ute med inne

Koldbryggor ger en 6kad varmeforlust. De kan ocksa
orsaka problem med yt-kondens. Dessutom blir det
garna smutsigt pa kalla ytor.
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Sno (packad):
0,6 W/(m+K)

Bilder fran Wikipedia

Luft:

Sten:
4+ 3,0 W/(m+K)

Aluminium:
| 240 W/(m+K)

0,025 W/(m-K)

Foto: SP

Foto: SP
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Lambda-varde (W/(m-K))

Hur bra ett material isolerar anges av dess lambda-
varde. Ett lagt lambda-varde betyder att bara lite

varme kan transporteras genom materialet. Ett hdgt
varde innebar att betydligt mer varme transporteras.

Har ar nagra exempel pa olika materials lambda-
varden. Som ni ser har sten fem ganger hégre lamb-
da-varde an packad sno.

Igloon kan byggas hilften sa tjock

En igloo tillverkad av 30 cm packad snd ar battre
isolerad an en gammal stenkyrka med 60 cm tjocka
vaggar.

Vi isolerar vara byggnader for att i férsta hand férhin-
dra att varmen forsvinner ut. Av den har jamforelsen
kan vi konstatera att sten inte ar nagot bra isoler-
material. Packad sno isolerar ungefar 5 ganger battre
an sten.

Men snon har en stor nackdel. Den isolerar bara vid
minusgrader.

1 cm isolermaterial motsvarar 60 cm sten

De vanligaste isoleringsmaterialen vi anvander i vara
byggnader ar mineralull, cellplast och cellulosafiber.
Dessa material isolerar ungefar 15 ggr sa bra som
den packade sndn som anvands till igloon. Det skulle
bara behdvas 1 cm tjock isolering for att uppna
samma isoleringsvarde som stenkyrkan med 60 cm
tjocka vaggar har.

Pa 6vre bilden ser vi en cellplastskiva av polystyren
(den vita) och tva mineralullsskivor. Den gula ar glasull
och den bruna éar stenull. P4 de nedre bilderna ser vi
I6sull av cellulosa, dverst traull och under pappersull
(&tervunna tidningar).

Dessa isoleringsmaterial har god isoleringsférméaga
och i regel lambdavéarden mellan 0,030 och 0,045
W/(m K).

Det ar luften som isolerar

Det ar luften som isolerar i ett isoleringsmaterial (det
finns undantag da gas eller vakuum anvands, men det
tillhér ovanligheterna vad galler byggnadsisoleringar).
Har ser vi en mineralullsskiva.

Materialfibrerna ar utformade for att halla luften stilla.
Det ar ocksa viktigt att minimera varmeledningen i
sjalva fibrerna. Pa bilden har ser ni att fibrerna ligger
mer eller mindre parallellt och vinkelratt mot flodesrikt-
ningen. Detta for att minska varmeledningen.



Mineralull — sten eller returglas

Mineralullen delas in i stenull och glasull och finns
bade som skivor och 16sull. Stenullen tillverkas av
diabas (en stenart) och koks. Glasullen tillverkas av
returglas (80%) och sand.

Stenull
Losull och skivor

Stenullen ar oftast lite tyngre och har en lite mérkare
brunaktig féarg &n den lattare och gulare glasullen.
Det ar bindemedlet i glasullsskivan som ger den gula
fargen - jamfoér med 16sullen som &r vit.

Glasull

Losull och skivor

Foto: SP

Bade stenull och glasull klassas som obrannbart ma-
terial. En nackdel med mineralull kan vara att den kliar
och sticks vid hantering.

Cellplast — limmad eller uppblast

Cellplast av polystyren tillverkas som skivor och delas
in i expanderad och extruderad, s.k. EPS och XPS.

EPS ar expanderad styrencellplast som limmas sam-
man till skivor. XPS ar extruderad styrencellplast den
tillverkas genom att styrencellplasten ’blases upp’ med
hjalp av koldioxid.

EPS

Cellplasten ar betydligt tatare med avseende pa bade
fukt och luft @n mineralull. En férdel med cellplast ar

att den ar ganska stabil, det kan utséattas for tryck och
anvands vanligen som isolering under platta pa mark.
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Foto: SP

EPS och XPS har i stort satt samma isoleringsférma-
ga. XPS har fordelen att tala lite hogre belastningar
och dessutom ar den tatare an EPS.

Cellulosa - tra eller returpapper

Cellulosaisolering bestar antingen av trafibrer, s.k.
traull, eller av atervinningspapper. Har ser vi 16sull
av trd och atervinningspapper, en traullsskiva och en
Tréfibrer som I6sull linullsskiva. Cellulosaisoleringen &r mer kompakt &n

mineralulls-produkterna och manga cellulosaférsaljare
o -
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motiverar produkten med att den minimerar risken for
att konvektion ska uppsta pa 6ppna vindsbjalklag.

Konvektion ar nar luften rdr sig inne i materialet.
Varmluft i botten pa ett vindsbjalklaget stiger upp
genom isoleringen om denna inte ar tillrackligt luft-
tat. Med de isolertjocklekar (300 — 500 mm) och de
densiteter (15-40 kg/m?®) som vi anvander i Sverige
for 6ppna bjalklag foreligger det inte nagon risk med
konvektion for nagot material.

Foto: SP

Atervinningspapper som losull  Ett skal till att anvanda cellulosaisolering ar ofta att det
Linullsskivor _ upplevs mer miljévanligt att anvanda en returprodukt,

men man far inte gldmma att det tillsatts bade flam-
skyddsmedel (borsyra) och kemikalier fér att férhindra
mikrobiell pavaxt.

Produkten ar mycket dammig da den ar torr.

Byggnadsdelar « Kéldbryggor



136

Foto: SP

Vakuumisolering=
0,008 W/(m+K)

Foto: Thermoflock

Foto: SP

Daligt tillpassad isoleringsskiva
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Foto: SP

Isoleringen ar vand at fel hall

ByggaBoDialogen

Vakuum ar fyra ganger béttre

Vakuumisoleringar ar nagot som blir allt vanligare.
Vakuumet férhindrar bade varmeledning och konvek-
tion vilket ger det extremt laga lambda-vardet. Det ar
mer an 4 ggr sa bra som de traditionella isolermate-
rialen.

En nackdel ar att de kan bara anvandas i konstruk-
tioner dar de ar skyddade. Gar det hal pa folien sa
forsvinner vakuumet och isolerférmagan férsamras.

Arbetsutforandet ar viktigt!

For att erhalla ratt isoleringsvarde pa produkten ar
arbetsutférandet viktigt.

For 16sull som inte ar en fardigprodukt ar arbets-
utférandet sa viktigt att produktens typgodkannande
inte galler om inte arbetet utférs av ndgon som

har "beslut om tillverkningskontroll” (= typgodkéand
[6sullsblasare).

Losullsblasaren maste kunna spruta sa materialet

far ratt densitet och tjocklek. Sprutaren ska ocksa
kontrollera tatheten och att vindavledare pa vinden ar
utformat pa ratt satt sa att inte kall uteluft kan blasa in
i isoleringen.

Isoleringsskivan ska fylla upp hela utrymmet mellan
reglarna, det far inte finnas nagra luftspalter vare sig
vid sidan, framfor eller bakom.

Till héger ar isoleringen vand at fel hall. Fibrerna
tillater varmeledning i flédesriktningen vilket férsamrar
(6kar) lambdavéardet med ca 0,005 W/(m K).

Ett daligt arbetsutférande kan upptackas med hjalp av
thermografering.

Thermografering visar kalla partier

Vid en thermografering upptécks kalla partier. De kan
vara orsakade av koéldbryggor, luftlackage eller daligt
utfoérd isolering.

Pa bilden visas takvinkeln for ett rum med yttervaggar.
Trareglarna i taket syns tydligt som kalla partier. Vi
ser ocksa att sjalva takvinkeln ar kall. Férutom att den
innehaller extra reglar (hammarband) sa ligger ytan i
halvskugga dvs den far inte samma uppvarmning av
stralning som en plan vagg. Detta syns @nnu tydligare
i hdrnet.

Mitt pa vaggen syns en morkare flack som kan vara
orsakad av bristfallig isolering.

Vill man vara séker pa att kalla partier inte ar or-
sakade av kalldrag kan man 6vertrycka byggnaden
under thermograferingen for att férhindra att kall luft
tranger in.
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Tillaggsisolering av yttervagg

Oisolerad védgg

Koldbrygga
vid bjalklag

Kallare vagg,

Vid tillaggsisolering ar det
viktigt att ta hdnsyn till kéld-
bryggor och i méjligaste man
férséka bygga bort dem.

* |

risk for
fuktskador

Invédndig
isolering

Koldbryggan
forstarks!

Invéndig tilldggsisolering
gér yttervaggen kallare.
Det leder till att kéldbryg-

gan férstérks.

Utvéndig
isolering

A 4

Ingen
koldbrygga

Invéndig eller utvéndig tillaggs-
isolering ger samma energi-
besparing mitt pa vaggytan
men vid anslutningar och kéld-
bryggor blir det stor skillnad.
Sékrast ar utvandig isolering.
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