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Liten varmekudde

Skont med varma
golv, men.

...de kan ge kalla fétter om man glémmer fuktférhal-
landen, varmeisolering och energieffektivisering.

Varmen tar val bort fukten?

Under vintern sprids golvvarmen ner i marken. Det
haller val undan fukten?

Varmekudde vintertid

Golvvarmen ger upphov till en varmekudde under
huset. Storleken pa varmekudden beror pa isoleringen
under golvvarmen. Med dalig isolering blir varmekud-
den stor och med bra isolering blir den liten.

Fuktvandring sommartid - risk for skador!

Da golvvdrmen stangs av under sommarhalvaret blir
marken varmare an golvbjalklaget. Fukten vandrar da
uppat och riskerar att skada golvkonstruktionen.

God isolering ger liten varmekudde

Det basta skyddet mot fuktvandring ar att ha en god
varmeisolering, runt 25 - 30 cm rekommenderas.

Cellplast eller annan angtat isolering minskar risken
for "omvand” fukttransport fran varmekudden.

Byggnadsdelar « Golvvarme
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Fukten vandrar med varmen

Golvvarme i kallare utan underliggande varmeisoler-
ing kan ge upphov till flera fuktrelaterade problem.

Exempelvis kan fukt frAn det varma golvet leda till
skador i angréansande rum, eftersom fukten vandrar
med varmen.

Da fukten kommer i kontakt med tata skikt, sdsom
en golvmatta, uppstar risk for kondens.

Golvvarme och tragolv

Bjalklag av betong kan innehalla fukt under flera ar
efter gjutningen.

Golvvarmen varmer upp konstruktionen vilket gor att
den inneslutna fukten vandrar ut ur bjalklaget, bade
uppat och nedat, och det finns risk att den konden-
serar i kallare delar som exempelvis ett tragolv.

For att skydda golv fran fuktvandring behévs en fukt-
eller angsparr mellan trédgolv och betong.

Ta vara pa varmen!

Eftersom golvet vid golvvarme har hdgre temper-
atur an ett vanligt golv ar det extra viktigt att ha god
isolering mot mark eller uteluft. Varmeforlusten ar ju
proportionell mot temperaturskillnaden.

Observera:

* Vissa golvkonstruktioner, t ex betong, har stor
varmetroghet och ar darfér svarreglerade. Det
innebar att man med golvvarme kan ha svart att till-
godogora sig tillfallig gratisvarme, t ex fran personer
eller solvarme.

* Extrema isolertjocklekar under golvet kan ge 6kad
risk for tjalskador.

Golvvarme blir takvarme

Mellanbjalklag med golvvarme kan ge upphov till
varma tak. Men med isolering pa undersidan av
bjalklaget minskar takvarmen.



Nackdelar med golvvdarme

» Begransade majligheter att ha mattor pa golven.
Tragolvens yttemperatur ska inte éverstiga 27 °C.

« Eftersom det inte finns radiatorer under fonstren
finns risk for kallras.

» Mdjligheterna att flytta innervaggarna begransas
eftersom golvvarmen ar anpassad till planldsningen.
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Sammanfattning:

* Undvik varmekudde under huset genom att isolera
val mot marken.

 Var forsiktig med golvvarme i oisolerad kallare.
+ Hogsta tillatna yttemperatur for tragolv ar 27 °C.
* Tragolv ska alltid skyddas med fukt- eller a&ngsparr.

« Det ar energieffektivt med liten isolering pa ovan-
sidan av golvvarmen och minst 25 cm pa undersidan.

* Tank pa att mattor isolerar.

» Undvik takvdrme genom att isolera mellanbjéalklag.

Byggnadsdelar « Golvvarme



