Om att ta betalt av sina barn

Familjeekonomin kan férsamras med flera tusenlappar om ungdomar bor kvar hemma nar
de slutat gymnasiet. Trots att det formella forsérjningsansvaret har upphoért ar det laddat
att ta betalt av sina barn. Jag tycker att man gor sina barn en stor tjanst nar de far betala
for sig hemma. Har far du veta mer om vad lagen séager och vad som ar en rimlig summa.
Dessutom far du en raknemall och konkreta tips pa hur du kan ga tillvaga.

Att ta betalt av sina barn ar laddat

Det ar inte pengarna eller matematiken som ar det svara nar du ska ta upp fragan om att ditt
barn ska borja betala for sig hemma. Det ar kédnslorna. Som ofta ar motstridiga. Det kan kéan-
nas konstigt, kanslokallt och girigt att helt plotsligt ta betalt av sina barn. Det ar latt att kdnna
sig som en dalig foralder. Sarskilt om du blir tvungen att stalla saken pa sin spets: betala eller
flytta. Da kan ungdomarna reagera kraftigt. Var medveten om att ni bada befinner er i en helt
ny situation i helt nya roller. Det &r en god bérjan.

Sa sager lagen

Du som foralder ar skyldig att forsorja dina barn tills de fyller 18 ar eller tills de fyller 21 ar
om de fortfarande gar kvar i gymnasiet. Darefter har du som foralder inte nagot forsorjnings-
ansvar. Dina barn réaknas som vuxna med ansvar for att forsorja sig sjalva och sta for sina
egna utgifter. Detta oavsett om de har egna inkomster eller inte.

Gor dina barn en tjanst

Jag tycker att man gor sina barn en bjérntjanst om man forsorjer dem foér lange. Genom att
betala hemma lar sig ungdomarna att ta ansvar for och planera sin ekonomi. De l&r sig vad
saker kostar och forstar fordelen med att ha ett buffertsparande nar nagot oforutsett hander.
De blir helt enkelt béattre rustade infor livet som vuxen.

Vad ar en rimlig summa?

I broschyren "Koll pd pengarna” finns Konsumentverkets berékningar av skaliga summor for
olika hushallsutgifter. Konsumentverket menar att det ar rimligt att en kvinna betalar 3 600
kronor for el, hyra, mat utéver lunch och férbrukningsvaror nar hon bor hemma hos forald-
rarna. For en man ar summan 3 980 kronor pa grund av hogre matkostnader. | Konsument-
verkets exempel bestar familjen av fyra personer och bor i en fyrarumslagenhet. Sjalvklart
kan din familjs forutsattningar se annorlunda ut.

S& har kan du gora - 5 punkter och en mall

1) Forbered dig val
Ladda hem Konsumentverkets broschyr ” Koll pa pengarna”. Fraga andra foraldrar
hur de gor. Tank pa att du inte behtver gora som alla andra, men det ar bra att fa ett
bredare perspektiv pa fragan. Prata dig samman med den andre foraldern sa att ni vet
var ni star. Det &r bra om du har koll pa hur stora utgifter ni har i familjen. Samman-
stall manadens rakningar och forsok uppskatta matkostnaderna. FOr kassabok nagon
manad om det behdvs.

2) Bestam en tid d& ni kan sitta ostort


http://www.konsumentverket.se/privatekonomi/Material/Koll-pa-pengarna-2010/�
http://www.konsumentverket.se/privatekonomi/Material/Koll-pa-pengarna-2010/�

3) Taavstamp i lagen - utga ifran att ungdomarna ska betala hemmma
Min erfarenhet ar att de basta samtalen blir nar foraldrarnas utgdngspunkt ar att
ungdomarna ar vuxna, ska férsorja sig sjalva och darmed betala hemma. Tank att ni
ar jambordiga parter som ska komma fram till en vettig 16sning.

4) Ha Konsumentverkets berdkningar som diskussionsunderlag

Diskussionen blir mindre laddad nar du anvander uppgifter fran en tredje part. Ett
satt att resonera ar att strikt utga ifrdn Konsumentverkets exempel. Ett annat satt ar
att utga ifran familjens faktiska hushallskostnader och bestamma hur stor andel var
och en ska sta for. Ni kan bestamma andelen utifran antal familjemedlemmar eller ut-
ifrdn familjens inkomster. Ett tredje satt ar att vaga samman Konsumentverkets be-
rakningar och familjens faktiska hushallskostnader och darefter bestamma en sum-

ma.

5) Kom dverens och stam av efter ett par manader

Det finns inget ratt eller fel. Har far man ta och ge. Det viktiga ar att komma fram till
nagon sorts I6sning. Bestam ocksa nar ni ska utvardera 6verenskommelsen. Var be-
redd att justera sa att ni hittar en I6sning som fungerar i langden.

Skaligt att betala Al |
Att betala hemma per ma- Vérofamiljs F};?;ﬁ?;nasv Att betala
nad enligt manads- hemma per
hemma Konsumentverket| kostnader kostnader manad
(4r 2011)
XX %
Mat utom lunch - kvinna 1270
Mat utom lunch - man 1650
Hyra och el 1800
Telefon, TV, Internet 250
Forbrukningsvaror 70
Hemutrustning 180
Hemférsakring 30
Annat
SUMMA Kvinna 3600
SUMMA Man 3980
Datum:

Datum for nasta avstamning:



http://www.konsumentverket.se/privatekonomi/Hushallets-kostnader/Barn/Betala-hemma/?WT.ac=vanliga+fr%c3%a5gor_privatek_int_betala+hemma�

Hur familjeekonomin paverkas

N&r ungdomarna gar ut gymnasiet upphor studiestédet pa 1 050 kronor per manad. Har du
bostadsbidrag, underhallsbidrag eller underhallsstod upphor aven dessa bidrag. Dessutom
tillkommer matkostnader nar ungdomarna inte langre ater lunch i skolan. Sammantaget kan
familjeekonomin forsamras med flera tusen kronor nar ungdomarna gar ut gymnasiet och
inte har hittat nagot jobb. Langst ned i detta tipsmejl finns en faktaruta med bidragsreglerna
i korthet.

Invandningar och hur du moéter dem

P& manga hall i landet ar det svart att fa tag i sma och billiga hyreslagenheter. Ska barnen
kopa sitt boende behdver de ha en kontantinsats pd minst 15 procent av bostadens varde. Nar
dina barn bor billigt eller gratis hemma hos dig gar det givetvis snabbare att bygga upp det
sparkapital som kréavs. Jag foreslar anda att du tar betalt. Behdver du inte pengarna kan du ju
spara dem for barnens rakning for att senare ta stallning till om du kan hjalpa till ekono-
miskt.

Det ar tuffa villkor for unga vuxna pa arbetsmarknaden och pa bostadsmarknaden. Ung-
domsarbetslosheten ar hog. Har dina barn 1ag inkomst eller osaker anstéllning med osaker
inkomst kan det kannas knepigt att ta betalt. Gor det &nda och anpassa summan efter vad
som ar majligt.

Har du ont om pengar maste ungdomarna borja betala for sig

Har du som forélder inga inkomster, mycket laga inkomster, lever med utmétning eller
skuldsanering har du egentligen inget val. Du maste begara att dina ungdomar betalar for sig
nar de har gatt ut gymnasiet for att din egen ekonomi inte ska knéckas. Har ungdomarna
ingen egen inkomst innebér det i praktiken att de maste vanda sig till kommunen och ansoka
om forsorjningsstdd. Det kan ha det goda med sig att kommunen kan erbjuda ungdomarna
att delta i arbetsmarknadsprogram som i basta fall 6kar chanserna att fa ett jobb.

Bidragsregler i korthet:

e Studiehjalp fran CSN uppgar till 1 050 kronor per manad och betalas ut till och med
varterminen det ar ungdomarna fyller 20 ar.

e Foraldrar som separerar kan sjalva komma éverens om att den ene foralders ska beta-
la ett underhallsbidrag till den andre foraldern. Kan inte foraldrarna komma 6verens
eller inte har mojlighet att betala kan man anséka om underhéllsstod fran Forsak-
ringskassan. Det uppgar till 1 273 kronor per manad och betalas ut tills ungdomarna
fyller 21 &r om de fortfarande gar kvar i skolan.

e Bostadsbidrag betalas ut av Forsékringskassan till och med den manad ungdomarna
far studiehjalp fran CSN.

Underhallsstod och studiehjalp betalas direkt till ungdomarna efter det att de fyllt 18 ar.

Bodil Hallin
Familjeekonom, Ikano Bank
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